
LIGA OBRONY KRAJU

PODLASKI ZARZĄD WOJEWÓDZKI

REGULAMIN

ZAWODÓW STRZELECKICH Z OKAZJI ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI

O

PUCHAR KOMENDANTA WOJSKOWEJ KOMENDY UZUPEŁNIEŃ W 
BIAŁYMSTOKU

BIAŁYSTOK 2009



Cel zawodów:

- promocja Wojska Polskiego w społeczeństwie województwa 
Podlaskiego

- doskonalenie umiejętności strzeleckich w bezpośredniej 
rywalizacji sportowej oraz wymiana doświadczeń pomiędzy 
klubami i zawodnikami z terenu województwa podlaskiego;

- popularyzacja strzelectwa sportowego wśród społeczeństwa 
Podlasia

Założenia organizacyjne:

1. Rodzaj zawodów, ich organizacja i terminy:

Wojewódzkie- 07.11.2009

Punktacja:

a) Indywidualnie o tytuł najlepszego zawodnika w Glock, Psp, 
Kdw

b) W ocenie o tytuł najlepszego zawodnika w trójboju 
ogniowym

2. Uczestnicy zawodów:

W zawodach udział biorą członkowie kół i klubów KŻR LOK, 
funkcjonariusze policji i straży granicznej, żołnierze zawodowej 
służby wojskowej, oraz członkowie kół i klubów strzeleckich 
posiadających patent, pracownicy ochrony osób i mienia 
posiadający licencję.



3. Organizacja zawodów

Przyjazd zespołów, w dniu 07.11.2009 do godziny 8.45 na 
strzelnicę „Hubertus” w Białymstoku przy ul. Produkcyjnej 113

8.50- odprawa techniczna

Czas rozgrywania konkurencji:

9.00- Glock

11.00- Psp

13- Kdw

15.30- zakończenie zawodów

Ocena końcowa jest sumą punktów uzyskanych przez zawodnika 
w poszczególnych konkurencjach. W przypadku uzyskania 
jednakowej sumy punktów przez dwóch lub więcej zawodników, o 
kolejności zajętych miejsc w klasyfikacji trójboju ogniowego 
decydują punkty uzyskane w konkurencji.

1. Strzelanie z Glock

2. Strzelanie z Psp

3. Strzelanie z Kdw

Konkurencje zawodów:

a) Strzelanie z Glock

b) Strzelanie z Psp

c) Strzelanie z kbks



Konkurencje sportowe:

1. Strzelanie z Psp

Odległość strzelania    -    25 m.

Cel  -    tarcza TS-4

Postawa  -    stojąc

Ilość strzałów  -    5 próbnych 

       20 ocenianych 

Czas konkurencji                 25 minut

Ocena wyników  -     suma punktów uzyskanych w strzelaniu

Uwaga:

- broń i amunicję dostarcza organizator

- zawodnikom zezwala się na korzystanie z lornetek lub lunet tylko 
w strzelaniu próbnym

- zabrania się korygowania ogniem przez kolegów lub 
kierowników zespołów

2. Strzelanie z Glock

Odległość strzelania    -    25 m.

Cel  -    tarcza TS-4

Postawa  -    stojąc z wolnej ręki lub oburącz



Ilość strzałów  -    3 próbnych ( czas 3 min)

       10 ocenianych ( czas 5 min)

Ocena wyników  -     suma punktów uzyskanych w strzelaniu

3. strzelanie z kbks

Odległość strzelania    -    50 m.

Cel  -    tarcza TS-1

Postawa  -    leżąc

Ilość strzałów  -    5 próbnych 

       20 ocenianych 

Czas konkurencji                 25 minut

Ocena wyników  -     suma punktów uzyskanych w strzelaniu

Ocena i klasyfikacja:

1. Ocena wyników indywidualnych

• Indywidualnie w Glock

• Indywidualnie w Psp

• Indywidualnie w Kbks

• Indywidualnie w trójboju ogniowym



Nagrody i wyróżnienia

1. Indywidualnie

Za zajęcie I, II, III-go miejsca w 

• Strzelaniu z Glock

• Strzelaniu z Psp

• Strzelaniu z Kdw

Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe

IV, V, VI miejsca dyplomy

2. Trójbój ogniowy

• Za zajęcie I, II, III miejsca puchary , dyplom i nagrody 
rzeczowe

• Za zajęcie IV, V VI miejsca dyplom i upominek

Zgłoszenia prosimy przesyłać do dnia 30.10.2009 na adres Biura 
Podlaskiego Zarządu Wojewódzkiego LOK  w Białymstoku ul. Al.J. 
Piłsudskiego 25, 15-444 Białystok, 
Tel/fax 085-7435-556

Organizator

Uwaga : 
Dojazd uczestników na koszt własny.
Opłata startowa za osobostart – 10zł( opłata przyjmowana w dniu 
zawodów).


