LIGA OBRONY KRAJU

PODLASKI ZARZAD WOJEWODZKI

REGULAMIN

ZAWODOW STRZELECKICH Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI

(o)

PUCHAR KOMENDANTA WOJSKOWEJ KOMENDY UZUPEENIEN W
BIALYMSTOKU

BIALYSTOK 2009



Cel zawodow:

- promocja Wojska Polskiego w spoteczenstwie wojewddztwa
Podlaskiego

- doskonalenie umiejetnosci strzeleckich w bezposrednie;j
rywalizacji sportowej oraz wymiana doswiadczen pomiedzy
klubami i zawodnikami z terenu wojewédztwa podlaskiego;

- popularyzacja strzelectwa sportowego wsréd spoteczenstwa
Podlasia

Zatozenia organizacyjne:
1. Rodzaj zawodéw, ich organizacja i terminy:
Wojewddzkie- 07.11.2009
Punktacja:

a) Indywidualnie o tytut najlepszego zawodnika w Glock, Psp,
Kdw

b) W ocenie o tytut najlepszego zawodnika w tréjboju
ognhiowym

2. Uczestnicy zawodow:

W zawodach udziat biorg cztonkowie két i klubéw KZR LOK,
funkcjonariusze policji i strazy granicznej, zotnierze zawodowej
stuzby wojskowej, oraz cztonkowie kot i klubéw strzeleckich
posiadajgcych patent, pracownicy ochrony oséb i mienia
posiadajacy licencje.



3. Organizacja zawodoéw

Przyjazd zespotéw, w dniu 07.11.2009 do godziny 8.45 na
strzelnice ,,Hubertus” w Biatymstoku przy ul. Produkcyjnej 113

8.50- odprawa techniczna
Czas rozgrywania konkurencji:
9.00- Glock

11.00- Psp

13- Kdw

15.30- zakoriczenie zawodow

Ocena koncowa jest sumg punktow uzyskanych przez zawodnika
w poszczegolnych konkurencjach. W przypadku uzyskania
jednakowej sumy punktow przez dwdch lub wiecej zawodnikdw, o
kolejnosci zajetych miejsc w klasyfikacji tréjboju ogniowego
decyduja punkty uzyskane w konkurencji.

1. Strzelanie z Glock
2. Strzelanie z Psp
3. Strzelanie z Kdw
Konkurencje zawodéw:
a) Strzelanie z Glock
b) Strzelanie z Psp

c) Strzelanie z kbks



Konkurencje sportowe:

1. Strzelanie z Psp

Odlegtos¢ strzelania - 25 m.
Cel - tarcza TS-4
Postawa - stojac
llo$¢ strzatow - 5 prébnych

20 ocenianych

Czas konkurencji 25 minut
Ocena wynikéw - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu
Uwaga:

- bron i amunicje dostarcza organizator

- zawodnikom zezwala sie na korzystanie z lornetek lub lunet tylko
w strzelaniu prébnym

- zabrania sie korygowania ogniem przez kolegéw lub
kierownikdéw zespotéw

2. Strzelanie z Glock
Odlegtos¢ strzelania - 25 m.
Cel - tarcza TS-4

Postawa - stojac z wolnej reki lub oburacz



llo$¢ strzatow

Ocena wynikéw

3. strzelanie z kbks
Odlegtosé strzelania
Cel

Postawa

llos¢ strzatow

Czas konkurencji
Ocena wynikdéw

Ocena i klasyfikacja:

3 prébnych ( czas 3 min)
10 ocenianych ( czas 5 min)

suma punktéw uzyskanych w strzelaniu

50 m.

tarcza TS-1
lezgc

5 prébnych

20 ocenianych
25 minut

suma punktéw uzyskanych w strzelaniu

1. Ocena wynikéw indywidualnych

¢ Indywidualnie w Glock

* Indywidualnie w Psp

* Indywidualnie w Kbks

* Indywidualnie w tréjboju ogniowym



Nagrody i wyrdznienia
1. Indywidualnie
Za zajecie |, 11, lll-go miejsca w
* Strzelaniu z Glock
e Strzelaniu z Psp
e Strzelaniu z Kdw
Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe
IV, V, VI miejsca dyplomy
2. Trdéjbdj ogniowy

e Zazajecie |, Il, lll miejsca puchary , dyplom i nagrody
rzeczowe

* Zazajecie IV, V VI miejsca dyplom i upominek

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do dnia 30.10.2009 na adres Biura
Podlaskiego Zarzadu Wojewddzkiego LOK w Biatymstoku ul. Al.J.
Pitsudskiego 25, 15-444 Biatystok,
Tel/fax 085-7435-556

Organizator

Uwaga :

Dojazd uczestnikow na koszt wtasny.

Optata startowa za osobostart — 10zt( optata przyjmowana w dniu
zawodow).



